
ER DET HER GODT

UNDERVISNINGS-
MILJØ?

Læs mere om 
undervisningsmiljøet på 

Se blandt andet, 
hvordan man sikrer et godt

undervisningsmiljø i 
laboratorier og værksteder.

Læs også om hvad du kan 
gøre som repræsentant for 

undervisningsmiljøet på 
din skole.

• Borde og stole
• Indeklima
• Brug af værktøjer
• Sikkerhedsforanstaltninger
• Med mere...

Siden 1. august 2001 har alle sko-
ler skulle sikre eleverne, at de har
et godt fysisk, psykisk og æstetisk
undervisningsmiljø.

Lov om under-
visningsmiljø

Fysisk miljø

• Mobning og omgangstone
• Tidspres
• Selvtillid
• Koncentrationsbesvær
• Motivation
• Med mere...

Psykisk miljø

• Toiletternes renhed
• Udsmykning
• Grim lugt
• Vedligeholdelse
• Med mere...

Æstetisk miljø Udarbejdet på baggrund af oplysninger fra:

www.dituvm.dk

Dansk Center for 
Undervisningsmiljø



Når du sidder ved
computeren bør du
sørge for følgende:
• Sid med ret ryg
• Indstil ryglæn til
at støtte ryggen
• Lad underarmene
hvile på bordet
foran tastaturet
• God plads
omkring tastatur til
noter og bøger

Det er skolens ansvar, at computerrum-
met giver dig mulighed for at sidde
ordentligt.

Computerrum Klasseværelser Det psykiske

Sid ordentligt

For mange lektier

Når du bliver undervist i computerrum-
met, så skal du kunne sidde ordentligt. 
Det er skolens ansvar at lokalet er i
orden. Er det ikke i orden kan du klage
til Arbejdstilsynet.

Borde og stole skal kunne tilpasses den
enkelte elev. Desuden er det en stor for-
del, at bordpladerne kan stilles skråt. Det
giver nemlig en bedre siddestilling.

Et klasseværelse skal helst have en tem-
peratur på 20-22 grader. Der må helst
ikke blive over 25 grader varmt.

Hvor mange I må være i en klasse
bestemmer ejerne af skolen - fx amterne.
I Bygningsreglementet fra 1995 kræves
det dog, at der som minimum er 6 kubik-
meter til hver.

Dine lærere må ikke stresse dig med for
mange rapporter, lektier og så videre,
som skal afleveres lige oveni hinanden.
Stress er en vigtig faktor i det psykiske
miljø, som kan undgås, hvis lærerne bru-
ger en lille del af deres tid på at koordi-
nere deres lektiegivning med hinanden.

Husk at undervisningsmiljø også handler
om at behandle hinanden ordentligt.
Mobning er en af de værste ting, et men-
neske kan komme ud for. 

Sørg for at ingen bliver holdt uden for og
hjælp med til at skabe en atmosfære,
hvor man kan sige sin mening, uden
nogen straks sviner en til.

Hvor mange må 
vi være i klassen?

Dit Undervisningsmiljø www.dituvm.dk


